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Budapest ¢ Dél-Buda 2018. marcius 8. * 10. hét Tel..:(36) 1-212-4143

FUTART IS KAPTAK A COMBINOK

A 4-es és a 6-os megalloiba telepitett kijelzok mutatjak a jarmivek indulasi idejét.

Kovess minket a -on is!
www.facebook.com/ szuperinfobudapest

e.k rovatunkat megtaldlja a 3. oldalon.

szupEninFé

cvonline.hu | ABLAK SPECIALISTA

russmecsa termék @ | @ allasportalod

Tébb mint 6 000 WP ! [ szigetelés
allashirdetéssel

IK

- Paszitas

varjuk!

www.cvonline.hu

Kentaur: ,Igyekszem
perfekcionista modon

Termel6i Magyar Méz 5 kimat”
Marci bdcsi méhészete vegezni a munkama
Akacmeéz: 2.200 Ft shee Novemberben volt a bemutatéja,

marcius 10-én és 11-én, majus 26-an

és 27-én pedig 4 alkalommal lesz ujra |
lathaté a BOK (volt Syma) Csarnokban a
PS Produkcié el6adasa, a We Will Rock
You - Queen - Ben Elton Musical. A

diszlet és a jelmez egyarant Erkel Laszl6
Kentaur kreativitasat dicséri. 4. oldal

Vegyesméz: 1.400 Ft £

0,97 kg-os iiveghen
Kaphato még: Hars, Napraforgo,
Repce, Selyemfii és Lépes méz is!
Rendeljen mézet a termel6tél!
www.termeloimagyarmez.hu
+36-1/409-1481 - 06-30/587-5950

Ingyenes hdzhozszdllitds!* i 4
*Budapesten és néhany kirnyezd telepiilésen, 4 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu
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KOMPLEX, INGYENES, FAJDALOMMENTES Hallasszakérto csapatunk vezeto
vizsgalati csomagunk csak aud?lég’u-'_vu%kkal é: ft:iorv'osaNinkk;l 5—fele hallokeszulek
a . Jobb hallas* Egészség Napokon: egyutt varja Ont az Egeszseg Napokon h sr z
evezeto aron
!
\ ’ = = Vd
Vided otoszkspos vizsgalat __ \ a-fele ingyenes vizsgalat
Fiil-orr-gégészeti vizsgalat a halléjarat ellendrzésére '
Hallaskiiszob-vizsgalat ‘
Csontvezetéses vizsgalat Dr. Adam Zoltén Velstiné Dr. Csillag Béla (e (SR
. Fiil-orr-gégész, Garai Ménika Fiil-orr-gégész, i
Tympanometrla audiolégus féorvos Vezet6 audiolégus audiolégus féorvos \ w q {
/\ El6zetes bejelentkezés sziikséges! .

Starke Kérjen idépontot még ma: 06 30 825 9273 EESTH111]] iQ
Hallasszalon y XI. ker., Fehérvari Gt 79. ¢ 06 30 825 9273 » 06 1 462 6052 |

' r. ik e l.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Akcionk a teljes dras Summit iQ i2000 mRIC 312t, CC, CCP, CIC, CICP hallokésziilékekre vonatkozik, és csak 2018. marcius 21-22-én, az Egészség Napokon a készlet erejéig érvényes. A tajékoztatas nem teljes kor(i. Az akcid részleteirdl érdek|ddjon tzletinkben.
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KEMENYFELUJITAS - KEMENYBELELES - TURBOS, KONDENZACIOS KEMENYEK - KEMENYSEPRO JARDAK EPITESE

Tel.: +36-30/636-80-36  info.fh2015@gmail.com
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www.vargagyogygomba.hu | | |

06 70 423 1127 - 06 30 391 8080
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SUZUKI VARRO // WWW.SUZUKIVARRO.HU

1185 Budapest, 16 Gt 780. // Telefon: +36 (1) 280-8800 Jf E-mail: info@suzuki-varro.hu
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www.szinesfenymasolok.hu

info@manualhungary.hu

KONICA MINOLTA

¢ koltségelemzés
0 eladas

O bérlet

¢ lizing

0 Gizemeltetés

O szerviz

KONICA MINOLTA

Manual Hungary Kit.

Aktualis

FUTAR-t és kamerarendszert
kaptak a Combinok

M Befejez6ddtt a Com-
bino villamosok FU-
TAR rendszerrel va-

16 felszerelése.

A szolgdltatds kiterjesztésé-
vel a tovdbbiakban a 4-es és
a 6-os vonal megdll6iba tele-
pitett kijelz6k is megjeleni-
tik a jdrmtivek valés induldsi
idejét. A nagykordti villamo-
sokra vonatkozo jdratinfor-
méciék a BKK FUTAR alkal-
mazdsban, valamint a webes
utazdstervezében, a futar.
bkk.hu cimen is teljes kord-
en elérhet6k.

AFUTAR telepitésével par-
huzamosan kamerarendszer
is kiépiilt a Combindkon. Az
tizembe helyezett kamer4k fi-
gyelik az utasteret, valamint
a jarmdvek el6tti és mogotti

teriiletet. Blincselekmény
vagy baleset esetén a rogzi-
tett kameraképek visszanéz-
het6k, ami hozzdajarulhat
ahhoz, hogy bizton-

sdgosabba vdljon az
utazds az éjjel-nappal
nagy forgalmat bonyo-
1it6 nagykoruti vonala-
kon. A Combino vil-
lamosokat eredetileg
kamera nélkiil rendel-
ték meg, csak késébb
fogadta el az orszag-
gytilés azt a torvényt,
mely 2011-t61 kép- és
hangfelvételek készi-
tésére jogositja fel a
kozlekedési cégeket
jarmtveiken. A mos-
tani fejlesztésnek és a
kozelmultban zajlott
autébusz-beszerzé-

seknek koszonhet6en immar
a budapesti jarm@allomédny
tobb mint 50 szdzalékaban
miikddik kamerarendszer.

BF W
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www.szuperinfo.hu
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HONLAPUNKON |

a nap 24 orajaban
feladhatja

hirdetését interneten!*

- Havi bénusz

& Tulérazasi lehetdség

Elvaras:

vallalasa

Munkavégzés helye:

Hosszu tavi, stabil munkalehet6ség Pécelen! Folyamatos felvétel!
Osszeszerel6 tizemiinkbe
BETANITOTT SZERELO / GYARTOSORI OPERATOR

munkatarsakat kerestink

& Kedvezd bérezési és juttatasi rendszer:
- 1092 Ft/6ra alapbér + muszakpotlék

- Cafeteria (mar az els6 honaptol)

- Egyéb 0sztonzék (Otletek dijazasa, honap dolgozdja)
& 8 6ras munkarend, hétfétél-péntekig
& Bejelentett munka, céges allomany
& Ingyenes buszjaratok, munkaba jaras téritése

& Konnyii, gyorsan megtanulhaté munkafolyamatok
& Munkatapasztalat nem sziikséges

& Csaladias hangulat, baratsagos, segit6kész kollégak

- 8 altalanos iskolai végzettség, 3 miiszakos munkarend

2119 Pécel, Pesti Gt 80. - enmech Hungary Kft.

JELENTKEZES

cimen varjuk.

Bévebb informacio:
06-28/548-116 vagy 06-28/548-166

Onéletrajzat a 2119 Pécel, Pesti ut 80.
cimen, vagy hrhu@enmech.com e-mail

Senmech

enabling flax mecharonics
Mekiec Graup

Még idén megkezdod-
het a Lanchid felujitasa

Kora Gsszel kezd6dhet meg a
Lanchid feldjitasa, de ezt meg-
elézben egy kisebb feltjitast
kell végrehajtani a BAH-cso-
mépont felliljaréjan - mondta
el Tarlds Istvan fépolgarmes-
ter az M1 aktualis csatornan.
A Lanchid és kornyékének fel-
Ujitasa két titemre bonthato:
az elsében a hid és a 2-es vil-
lamos alagutjanak, valamint
felszini kbrnyezetének a meg-
Ujitasat végzik el. A masodik
(itemben a Varalagutat és a
Clark Adam teret ujitjak majd
fel - kozolte Tarlos Istvan, hoz-
zatéve, hogy a teljes projekt
megvaldsitasanak idGtartama
3-3,5 év. EImondta, nagyjabdl
szeptember tajan kezdddik a
hid feltjitasa, és ennek az az
oka, hogy elé6tte - mint fogal-
mazott - ,,muszaj egy rancfel-
varrast végezni” a BAH-cso-
mopont feliiljardjan.
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Oroszlan Szonja: ,Nem Timtert wndag !

bantam meg, hogy har-

madjara is eljatszottam R dapuketadow mone nulisduk,
Timi szerepét”

v, o muldkeld ot
eqkseqenel selsrre. horpusal -

T erawdika'l

A Class FM Morning show-ja- KOs2onett g -
nak vendége volt Oroszlan
Szonja, aki a radié misorve-
zetdinek, Stohl Andrasnak,
Pataki Zitanak és Janklovics
Péternek Gszintén mesélt ar-
rol, milyen hatassal voltak
életére a Valami Amerika fil-
mek és tobbek kozott azt is
eldrulta, hogy van két sz6r6s
,agyermeke”, akiket minden-
nél jobban imad.

A szinésznd 2,5 éve Phila-
delphiaban él. Legujabb film-
jét, a Valami Amerika 3-at
nemrég mutattak be a hazai
mozik és tébb mint 116.000
nézd volt ra kivancsi az el-
s6 hétvégén. Szonja elarulta,
hogy bar a néz6k beskatu-
lyaztak az altala jatszott bu-
tuska sz6ke ng szerepébe,
nem banta meg, hogy har-
madjara is eljatszotta Timi
szerepét. , Az elmult 17 év
alatt nem csak mi, szinészek
valtoztunk emberileg, de a
filmben altalunk jatszott ka-
raktereink is. A Valami Ame-
rika 3 6Gnmagaban is maxima-
lisan megallja a helyét, de aki
szeretné megismerni a film-
béli karakterek eredetét, mo-
tivacioit és jellemfejlddését,
azoknak mindenképpen ér-
demes megtekinteni az el-
sG két részt is” - mesélte a
szinésznG.

Szonja a Class FM hallgatoi-
val azt is megosztotta, hogy
miért nem lathatjuk 6t mos-
tanaban a hazai szinpadokon
vagy filmekben. ,Koriilbe-
Itil 10 éves korom 6ta szere-
pelek, Gigy gondolom, hogy

A JuOtos rk_o_‘_pu;sejé

Az OTP Business Tarsashazi Palyazat
a kaputelefon-rendszer fejlesztésében
is segithet.

Nyerjen fejlesztési tamogatast lakokozosségének!

Szeretné, ha tarsashaza hatékonyabban miikodne? Csokkentené a rezsikoltségeket?
Nagyobb kényelemre vagyik? Vagy szebb kornyezetre?

Az OTP Business Tarsashazi Palyazattal most az On lakdkdzossége is részesiilhet a palyazati alapbél.
Négy kategoria — szamos nyertes - 20000000 forint elnyerhet6 tdmogatas - értékes ajandékutalvanyok.

Palyazzon és nyerjen!
Az els6 500 teljes korU palyazati anyagot benyUjté palydzonak a Tarsashazi Haztartas (THT) cim( szaklap
1 éves eléfizetéseét adjuk ajandékba.

Az idei évben a nyertes palyazatok beaddjanak tobbszorosen is megtériil a munkaja!
A nyertes tarsashdaz/lakasszovetkezet palyazatanak benyujtéja 100000 forint érték( ajandékutalvannyal
kerul jutalmazasra.

Részletes feltételek: www.otpbusiness.hu/tarsashazipalyazat « 06 1 366 6030

A tdjékoztatas nem teljes korl, és nem mindsil ajanlattételnek, célja kizérélag a figyelem felkeltése.

LEERTEKELVE.-HU = Miszaki Outlet

Nagy Fero eletmukoncert - Beatrice 40

eleget szérakoztattam mar

a kozonséget. Most rajtam

a sor, hogy elfoglaljam a he-
lyem a k6zonség soraiban, és
t6bb id6t toltsek a két sz6ros
»ayermekemmel”, a kisku-
tyammal és Danival, a lovam-
mal” - mondta felszabadul-
tan Szonja.

M Nagy Fer6 nevét a
Beatrice frontembere-
ként és szinpadi szere-
pei kapcsan mindenki jol
ismeri, tobb évtizede a
zenei élet egyik legfog-
lalkoztatottabb, legked-
veltebb el6addja hata-
ron innen és hataron tul.

Pératlan pdlyafutdsa alkal-
mdbol egy egyszeri és meg-
ismételhetetlen életmtikon-
certre késziil aprilis 7-én, a
Papp Laszl6 Budapest Sport-
aréndaban, ahol a Beatrice 40.
sziiletésnapjat is megiinnep-
li. Eletm{ikoncertje nem lesz
mindennapi, a legnagyobb

sldgerek mellett olyan dalok
is felcsendiilnek majd, me-
lyek ritkdn hallhat6ak a kon-
certeken. Az este programjat
sztarvendégekkel is szinesi-
tik, akik valamilyen szinten
Osszefonddnak a Beatricével.
A koncert diszvendége Mik-
l6ska Lajos.
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Egyetlen kattintassal segithet egy korhaznak

Rendhagy¢ jotékonysagi akciot inditott a The Immigrants. Aki megosztja a space
indie-rock zenekar legujabb, Let’s Get Lost cim(i videoklipjét és szavaz a klipben ta-
lalhaté linken, segithet egy intézmény megszépitésében.

Kentaur: ,Igyekszem perfekcionista modon végezni a munkamat”

O) W Novemberben volt a

bemutatdja, marcius 10-
én és 11-én, majus 26-
an és 27-én pedig 4 al-
kalommal lesz ujra lat-
haté a BOK (volt Syma)
Csarnokban a PS Pro-
dukcio el6adasa, a We
Will Rock You - Queen

- Ben Elton Musical. A
diszlet és a jelmez egy-
arant Erkel Laszl6 Ken-
taur kreativitasat dicséri.

- Amikor megdlmodta a
terveket, mi volt a fo szem-
pont mind a szinpadi ldt-
vdny, mind a kosztiimok
tekintetében? Ez a feladat mi-
lyen uj kihtvdsok elé dllitotta?

- A budapesti el6adés el6-
szOr a darab 2001 londoni
bemutatdja 6ta lehetGséget
kapott egy teljesen uj, ugy-
nevezett non-replica megva-
16sitdsra. Ez azt jelenti, hogy
a produkcié jelmezei, diszle-
tei, koreografidja és rendezése
eltér az eredeti darabétél. Egy
ilyen nagy multt és hires pro-
dukciéndl ez nagy kihivds, és
egyben megtiszteltetés. Igye-
keztlink a mai modern for-
matervezésnek, szinhdz- és
costume designnak egy friss,
fiatalos, lendiiletes tdncokkal
és pergd, humoros jelenetek-
kel teli elegyét szinpadra 4lli-
tani. Eredetileg egy klasszikus
szinhdzi térben bemutatandé
el6addsban gondolkodtunk,
de az élet Gigy hozta, hogy a
BOK csarnok épiiletében kel-
lett egy komoly, nagyszinhazi
élmény illizidjat megteremte-
ni. Ezért a diszlet végiil sok 4t-
alakuldson és fejlédésen ment
4t a majdnem egyéves terve-
zési folyamat sordn, de gy
gondolom, ez végiil abszoltte
az el6adds javdra valt.

Az els6dleges szempont
a jelmezeknél az volt, hogy

) megmutassunk egy jovébe-

N¢P)

li elképzelt vildgot-, annak a

(@)) kiilonb6z6 karakter( divat-
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jat, mindemellett egy olyan
neoklasszikus 61to6zkodé-
si stilust, ami az elképzelé-
seink szerinti jov6ben a mai
pop és rock kulttra divatele-
meit a jové modernségével

keveri. Ez a multidézés a
high-techel jellemzi a disz-
let vizudlis alapkoncepci6-
jat is. Lehet&ségiink nyilt a
legmodernebb LED vizudlis
technikai elemekkel dolgoz-
ni és a ldmpaparkunk is a leg-
Gjabb technikat vonultatja fel.
Mindemellett olyan diszlete-
ket kellett tervezni, amelyek
ebben a nem ,klasszikus”
szinhdzi térben is gyors jele-
netvéltdsokra, szinte , film-
szer(” valtozdsokra adnak
lehet&séget. Bizton és elbiza-
kodottsdg nélkiil allithatom,
olyan produkciét hoztunk Iét-
re Cornelius Baltus rendezg,
Turi Lajos Péter koreografus,

Madardsz Janos ,,Maddr” light
designer egyiittmiikodésével,
amely minden szempontbdl,
barhol a vildagon megallja a
helyét.

- Megldtdsa szerint mi az
eléadds sajdtossdga, alkoto-
ként mit tart benne igazdn
izgalmasnak?

- A musical szinjatszds tor-
ténetében ritka a kifejezetten
rock musical. A Queen fan-
tasztikus, magdval ragado ze-
néje, amely egyben rockos és
lirai, és Freddie Mercury cso-
délatos dalszovegei, amelyek
kittin6en és az eredeti szo-
vegtartalmaknak megfelelen
szélalnak meg Miklés Tibor
magyar forditdsdnak kdszon-
het6en. A Queen sldgereinek
energikussdgat egy kiting,
a hazai rock zenészek legja-
vabol 4ll6 zenekar interpre-
tdlja egy fantasztikus énekes

szinészekbdl 4116 tarsulattal.
A dalok valédi szinhézi él-
ménnyel és egy koncert han-
gulatdval egyszerre mutatjdk
be ezt a futurisztikus torténe-
tet. Mindezt kitin§ hangmi-
ngségben, egy olyan vizud-
lis kornyezetben és hattérrel
tehetjiik meg (videodesign:
Bajkov Valentin), mintha
egy professziondlis nyugati
el6adé koncertjén lennénk.
Azt hiszem, unikélis produk-
cié ez a hazai musicaljatszas
torténetében.

- Rendkiviil sokoldalii, kre-
ativ ember, a Wikipedia sze-
rint a foglalkozdsa szinhdzi
diszlettervezo, jelmeztervezod,

zenész, festd és énekes. Ezen
tevékenységek koziil melyik-
ben tudta leginkdbb megélni
a kreativitdsdt, megvaldsita-
ni onmagdt?

- Taldn mindegyikben, hi-
szen minden emlitett mfifaj,
amiben eddig mtikddtem,
kreativitdst és kitdrulkozdast
kivdn a m@ivésztl. A zenés
szinhdz latvany- és jelmezter-
vezése taldn azért lett mind-
ezek koziil a kedvencem,
mert Osszetett, tulajdonkép-
pen minden emlitett mifaj-
b6l van benne. A mai musi-
caljatszds a legbonyolultabb
latvany- és hangtechnikai ki-
hivédsokkal allitja szembe az
alkotékat. Az el6adéknak
nagyon komoly és Osszetett
technikai tuddssal kell bir-
niuk: egyszerre kell j6 tdn-
cosnak, szinészek és kitting
énekesnek lenniiik. Egy ilyen

el6adds nagyon komoly fizi-
kai igénybevétel a teljes te-
amnek. A We Will Rock You
el6adadson van, aki 7-8-szor
oltozik at parékatdl a cipédig,
kozben teljes energia bedo-
béssal tancol és énekel. Ezt
az ,Griiletet” tobb mint 100
héttérmunkds segiti, diszitdk,
technikusok, 6ltoztet6k, fod-
rdszok, video technikusok,
operatérok, hangosok, fé-
nyesek és még sorolhatndm
mindazokat, akik 6sszehan-
golt hangyaboly mddjéra té-
mogatjdk az el6adds pro-
fessziondlis megjelenését.
Természetesen ebbdl a ko-
z0nség semmit sem lat, és ez
igy van jol. Ez az
Osszehangolt kre-
ativ csapatmunka,
ez az élland¢ iz-
galmas kihivdsok-
kal teli munka az,
ami erre a tertiletre
vonzott, és azéta a
rabja vagyok.

- Meg tudnad fo-
galmazni, hogy
mitél kentauros
egy-egy eléadds?
Melyek azok az
Onre jellemzd sti-
lusjegyek, amelyek
alapjdn fel lehet is-
merni a munkdit?

- Nem tudom, hogy van e
kentauros stilus a diszletben
és a jelmezben. A festésze-
temben taldn jobban fel le-
het ismerni magam szdmadra
is a stilusjegyeimet. A disz-
let- és jelmeztervezés is hor-
doz nagyon sok egyedi jelle-
get, de a darab a szinészek,
a szinhdzi tér, hogy zenés
vagy nem zenés az el6adds
nagyon meghatdrozza a darab
stilusat. Taldn a festSiség és

gazdag anyaghaszndlat, illet-
ve a klasszikus szinhdzi me-
tédusoknak a legmodernebb
technikai lehetdségek, video-
technika és szcenika tjdon-
sdgainak keverése jellemzd
rdm. No meg, hogy igyek-
szem perfekcionista médon
végezni a munkdmat és dsz-
szehangolni a produkcié
latvanyat.

- Milyen tervei vannak az
idei évre? Milyen ij felada-
tok vdrjdk?

- A bemutat6 utdn 3 héna-
pig alkotdi szabadsdgot vet-
tem ki. Az elmult évek na-
gyon durvdk voltak munka
szempontjabdl. Kell egy kis
feltoltddés. Ahogy mdr em-
litettem, most éppen festek
és egy 4prilisban nyilé kidlli-
tasra késziilok. Két hét mulva
utazom Szentpétervarra, ahol
Gjra bemutatjdk a moszkvai
sikerszéria utdn a Vampirok
baljat. Corneliussal (a rende-
z0) szeretnénk, minden olyan
Gjitdst, amit az elmult évek-
ben madsutt Kiprébéltunk, be-
leépiteni az Uj el6addsokba,
felfrissitve, és Gjabb lendii-
letet adva ennek a széridnak.
Feltehetéleg a kozeljovében
Szentpétervdron is valami-
lyen tj produkcidval fogunk
jelentkezni, err6l is fogunk
kint targyalni. Nydron pe-
dig a Magyar Vampirok bdl-
ja 300. eladdasat tinnepeljiik
a Pesti Magyar Szinhdz ven-
dégeként, remélhetéleg ott is
sikeriil egy- két tjitdssal meg-
lepni a magyar kozonséget és
a Vampirok rajongétdborat.

Mindezeken kiviil sok
egyéb felkérésem van, de
ezekrél babondbél most még
nem beszélek. Ki tudja, mit
hoz a jov6? Budai Klara
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Az ENSZ azt akarja,
hogy bontsuk le
a bevandorlas utjaban
allo keritest.

Aprohirdetése a 12-13. oldalon




¢ rovatunkat megtaldlja a 10-11. oldalon. A

0

, nem az a koltséges, ami drdga Eletm

0

/7

I—[a iziileteinkrél van sz

Nyaralas
Lillafiired Kapujaban
LE " 4nap/3 éj, fp/fé:
22000.-
3 nap/2 éj, fp/fé:
17 000.-

7 nap/6 éj, félpanziéval,

4 agyas elhelyezéssel
30000.- Ft/fotol.
lillafuredkapujahotel@chello.hu
www.lillafuredkapujahotel.hu
46/339-423,30/9681-045

Budapesten' W
sZUPERINEQ Tel.. 887- 0707

HOTEL
LOVER

BOLONDOS APRILIS

2018.04.02 - 26. kozott

minimum 3 éjszaka szallds bévitett félpanzidual,
a szdlloda wellness-szigetének haszndlata,
ingyenes parkolds, ingyenes Wi-Fi

Kétdgyas szobdban 2 felndtt esetén:
mar 8 500,- Ft/f6/ éj artol

RESZLETES AJANLATAINKAT KERESSE WEBOLDALUNKON!
Az drak azidegenforgalmiadot nem tartalmazzak.
Afentidrak tovdbbi keduezménnyel nem dsszevonhatoak.

Tel: 06 99 888 400 | info@hotellover.hu | www.hotellover.hu
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Rekordévet zart a turizmus Parizsban

Visszatértek a kiilfoldi turistak Parizsba, és 2017-ben rekordot donto6tt a turizmus az
azt megel6z6 két, a terrortamadasok miatt gyenge év utan. A terrortdmadasok mi-
att leginkabb az elmaradt kinai és japan turistak visszatérése a legszembet(inGbb.

7| Marcius a barlangok honapja lesz
a nemzeti parkokban

B A Magyar Nemzeti
Parkok Barlangoljunk! el-
nevezésl marciusi kam-
panyanak célja, hogy is-
mertebbé tegyék a ma-
gyar barlangokat, ezért
a hénap soran kiilonle-
ges programokkal és je-
lent6s kedvezmények-
kel varjak a latogatodkat.

Marcius folyamdn mind a ki-
épitett, kényelmesen bejdrha-
td, vilagitassal és korlatokkal
elldtott magyarorszagi bar-
langok, mind a kiépitetlen,
kalandturisztikai barlangok
megismerésére kiilonleges le-
het&ségek nyilnak.

Az Aggteleki Nemzeti Park
legnépszert(ibb barlangjdban,
a Baradla-barlangban aggtele-
ki rovidtura, voros téi kozép-
tdra és josvaf6i rovidtira lesz,

valamint 20 szdzalék kedvez-
ményt is biztositanak egész
hénapban a programok 4ré-
bél. A Duna-Ipoly Nemzeti
Park Szeml§-hegyi barlangja-
ban 6rvény ttrdval, a P4l-vol-
gyi barlangban pedig szdmos
kedvezménnyel késziilnek.
A Biikki Nemzeti Park te-
riiletén tobb mint ezer bar-
lang taldlhatd, amelyek koziil
a legtobb csak szakképzett
barlangész tiravezetgvel 14to-
gathat6. A nemzeti park ezért
marcius folyamén
mind a Kkiépitett,
mind a kiépitetlen,
kalandturisztikai
barlangjai megisme-
résére is kiilonleges
lehetGségeket biz-
tosit. Az Esztdz-kéi
barlangban gyalogos
és kerékparos turat

szerveznek, a Biikk Kis-fenn-
sikjan, a Csokdas-réti ledgazds
kozelében taldlhato kiépitet-
len Ké-lyukban pedig izgal-
mas Gsrégészeti leletekkel, a
barlangi él¢vildg nyomaival
és cseppkovekkel taldlkoz-
hatnak a résztvevsk. A Lét-
rdsi-viznyel&barlangban és a
Bolhdsi-viznyel6barlangban
extrém overallos barlangttrdt
szerveznek, a Hor-volgyben
pedig a Biikkalja geoldgiai ér-
tékeivel lehet megismerkedni.

KEN-EDI TRAVEL - MARCIUS 31-IG

8-11% ELOFOGLALASI KEDVEZMENY!

CSiKSoMLYOI BUCSU
5nap4éj
busz, idvez., kiranduldsok, 4 éj haromcsillagos
szdlloddban, svédasztalos reggelivel,
szalonnasiités hazi palinka-sajt-ttrd késtoloval
majus 17-21.44 900 Ft/f6 -8-11%!

PUNKOSD AZ ADRIAN PLITVICEI TAVAKKAL
5nap3éj
busz, idvez., 3 §j széllas kétcsillagos szallodéban
svédasztalos félpanzid, kirandulasok (Opatija,
Trieszt, Vrbnik), borkdstold sajttal, sonkdval,
rijekai vdrosnézés
méjus 17-21.46 900 Ft/f6 -8-11%!

KINCSES KOLOZSVAR ES A MOLDVAI
KOLOSTOROK
busz, idvez., 4 éj hdromgsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli, kiranduldsok
maj. 9-13., jln. 6-10.
59900 Ft/f6 -8-11%!

FELVIDEKI KISKORUT
3nap2éj
busz, idvez., 2 éj hdromgsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli, kiranduldsok
apr. 28-30.26 900 Ft/f6 -8-11%!

CSEH SOR- ES KULTURA
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj hdromgsillagos szdllodaban,
svédasztalos reggeli, sérgydrlatogatésok
sorkdstoldssal,
moldvai hajokirdndulds sorkéstoldval,
kirdndulésok
jun.21-24.39900 Ft/f6 -8-11%!

RIMINI 8 nap 7 éj Hotel Petrarca***
busz, idvez., 7 j széllas hdromcsillagos
széllodaban svédasztalos reggelivel
jal. 14-21., jul. 21-28.
99900 Ft/f6 -8-11%!

KRK-SZIGET — OMISAL)
4nap3éj
busz, idvez., 3 €j kétcsillagos tengerparti
szalloddban, svédasztalos félpanzioval,
Krk vdroslatogatds
jin. 14-17.44 900 Ft -8-11%!

RIMINI 8 nap 7 éj Hotel Losanna™**
busz, idvez., 7 j széllas hdromcsillagos
széllodaban svédasztalos reggelivel
jdl. 14-21,, jdl. 21-28.
97900 Ft/f6 -8-11%!

DEL-ERDELY ES A VASKAPU
4nap3éj

busz, idvez., 3 éj haromgsillagos szallodaban

svédasztalos reggelivel, al-dunai hajozas,
kirdndulasok (Temesvar, Szorényvar, Orsova,
Kdazan-szoros, Herkulesfiirdd, Cserna-vélgy,

Vajdahunyad vdra, Déva Vdra)
jdl. 26-29.41 900 Ft/f6 -8-11%!

TATRA LEGSZEBB TAJAI
3nap2éj
busz, idvez., 2 éj haromsillagos szélloddban,
svédasztalos reggeli, kirdnduldsok
mdj. 11-13.26 900 Ft/f6 -8-11%!

KRK-SZIGET — OMISAL)
7nap 6
busz, idvez., 6 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban,
svédasztalos félpanzidval,
Krk véroslatogatds
jiin. 27-jdl. 3. 84900 Ft/f6 -8-11%!

RIMINI 8 nap 7 éj Hotel Scarlet***
busz, idvez., 7 é szallas haromcsillagos
széllodaban svédasztalos reggelivel
jun.23-30.95900 Ft/f6 -8-11%!

ESZAK-ERDELY MAGYAR EMLEKEI 4 nap 3 ¢j
busz, idvez., 3 éj hdromcsillagos szallodaban,
svédasztalos reggeli, kiranduldsok
aug. 9-12., szept. 13-16.

39900 Ft/f6 -8-11%!

TIROL ES BOLZANO VARAZSA
TIROLI FOLKLOR ESTTEL
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj haromsillagos szélloddban,

svédasztalos reggeli, tiroli folkldrest vacsordval,

itallal, kirdnduldsok
maj. 31-jin. 3. 64 900 Ft/f6 -8-11%!

KRK-SZIGET - KRK 6 nap 5 ¢j
busz, idvez., 5 éj iszémedencés haromcsillagos
szallodaban, svédasztalos félpanzival,
ruekal varosnézés
jul. 3-8.124 900 Ft/f6 -8-11!

RIMINI 8 nap 7 €j Hotel Susy***
busz, idvez., 7 j széllas hdromcsillagos
medencés szdlloddban
svédasztalos reggelivel
jil. 14-21,,jul. 21-28.

107 900 Ft/f6 -8-11%!

RIMINI 6 nap 5 €] hotel***
busz, idvez., 5 éj szallas haromcsillagos
szallodaban svédasztalos reggelivel
jun. 21-26.,,69 900 Ft/f6 -8-11%!

www.keneditravel.hu

MONTENEGRO 6 nap 5 éj
busz, idvez., 5 éj hdromcsillagos szallodaban
svédasztalos reggelivel
jun. 21-26., jdn. 26-jdl. 1.
84900 Ft/f6 -8-11%!

Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megallé, BEJARAT AZ ARADI UTCABOL)
Nyitva: H-P 09:30-17:30 - Tel.: 278-2156, 278-2157
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A magyarok harmada jar termalftirdobe

B A magyarok harma-
da évente legalabb egy-
szer megy termalfir-
débe - deriil ki a hévizi
NaturMed Hotel Carbo-
na megbizasabdl ké-
szitett orszagos repre-
zentativ kutatasbol.

A kutatds szerint harom me-
gye vezeti a rendszeresen
termdlfiird6z6k rangsordt:

Jasz-Nagykun-Szolnok, Tol-
na ¢és Komdrom-Esztergom
megyékben a legmagasabb
a termalvizes fiird6helyeket
tobb-kevesebb rendszeres-
séggel latogatdk ardnya.

A vélaszadok 34 szdzalé-
ka legaldbb évente megy ter-
malfiird6be, 39 szdzalékuk
két-hdrom évente vagy en-
nél ritkdbban ldtogat gyogy-
fird6t, negyediik pedig

jelezte, hogy soha nem jdrt
még termdlfiirdGben.

A kutatds alapjan a termdl-
fiird6zés a fiatalok és kozép-
koruak korében is népszert.
A 18-24 éveseknek és a 35-
44 éveseknek is tobb mint
harmada jar legaldbb évente
termalfiird6be, 37 és 36 sza-
zalékuk. Mellettiik két kor-
csoport emelkedik még ki:
a 45-54 évesek 37 szazaléka,
az 55-64 éveseknek pedig 39
szdzaléka jar legaldbb éven-
te flird6zni.

A vélaszaddk 40 szdzaléka
szerint a reumds panaszok-
ra van jotékony hatdssal a
gyogyviz, mdsodikként pe-
dig a gyulladasos iziileti és ge-
rincbetegségeket emlitette 28
szazalékuk. Harmadik helyen
az iziileti mttétek utékezelé-
se, valamint a torések, balese-
ti sériilések és mozgdsszervi
miitétek utdni rehabilitacié
végzett 20 és 18 szazalékkal.

Hamarosan nylllk a Nylregyhazl Allatpark Uj szallodaja

M Jdlius elején fogad-
hatja els6 vendége-

it a Pangea Okocent-
rum és Szalloda a Nyir-
egyhazi Allatparkban.

A hotel minden szobdjat
mds-mds dllatrél nevezik
majd el és a névhez alkalmaz-
kodik majd a helyiség beren-
dezése, kialakitdsa is. A hall-
ban egy kiilonleges életfat
dllitanak ki. A hatalmas szo-
bor bemutatja a térség egykor
élt és még ma is €16 élGvildgat,

igy kortilbeliil négyszaz al-
lat lesz lathat6 a négy égtdj
felé betdjolt faszobron. A
nyolcvan embert befogad6
szédlloddban oktatékdzpon-
tot alakitanak ki
tantermekkel és
rekredcids ter-
mekKkel, valamint
szdz fér6helyes
konferenciatere-
met épitenek.
Aszéllodaa je-
lenleg is m(ikodd
Hotel Dzsungel

allatkerti széllashelyet valt-
ja ki, amely évente mintegy
hdromezer gyerek és felnétt
szdmadra biztosit valamilyen
allatkerti oktatdst vagy tabort.

B ———
GIREOEX AEIN-STAVOGHLD-ARNVEROL-ZShLuzI

GREDICS INNOVATIV ARNYEKOLOK

,Ugy telik meg a lélek reménnyel, amint &sszebékiil az drnyék a fénnyel..”

ONELOTTIAKC)5,—
7'E%eepltegi koltség 0 Ft!* O,I —

-
Minden tipust redény és rovarhald rendszeriinkrel-—
(Részletekér dﬁtlodjon bemutatétermiinkben!) bmtt-"""

Aluminium hé- és hangszigetelt redény: 18 860 Ft/m>|
Miianyag redény UV fedett: 8065 Ft'mf‘

(Uvegszalas szinyoghaléval integralva: + 8 445 Ft/m-)-
Rolés rovarhalé: 12 385 Ft/m”|

Fix aluminium keretes rovarhalé: 6 795 Ft/m”
20% kedvezmé_n_ inden napellenzére:—_~

5 EV Ir Ft/db helyett 108 805 Ft/db-tol ]
IG!A!REANG_IA!" i

R Brutto 127 000 Ft felettivasarlas esetén!-
Akclo idotartama: 2018.02.15-03.15
2040 Budadrs, Karoly Kirdly ut 57.
Tel.: 06-23-311-550

budaors@gredicsredony.hu

IRODABUTOR FELARON!

Ahirdetés felmutatoja10% engedmeénytkap!
www.irodabutorfelaron.hu

tobb mlnt] éve

2100 Godollo, Tancsics M. utca 80.
Nyitva: H-P: 9-17-ig

Telefon: +36 70 369 95 60

. PROBALDKI MAGAD EGY TAVASZI FELMARA_ amon_ :
T MAnAmNoN A BALATON PART,‘AN' 22

SRR

Likealjon min
a-Facebook

Kikapcsold rovatunkat megtalélja

- Kincseskamrak - A csodak vilaga
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Allispont

Telefonos meglepetés

Ha aktiv dllaskeres6k vagyunk,
jobb, ha dlland6an készenlét-
ben éllunk: egyre gyakoribb,
hogy egy személyes interji
el6tt telefonon beszélgetnek
el veliink hosszabb-révidebb
ideig, és jobb, ha minden te-
lefoncsorgésnél gyanakodunk,
hiszen bdrmikor tarcsdzhat az
a bizonyos HR-es.

A telefonos beszélgetés
gyakran inkabb egy nulladik
lépésként szolgél, mintsem
hogy egy teljes értéki elso
koros interjut helyettesitsen
(bar fontos hozzatenni, hogy
utébbira is van példa!). Ilyen-
kor az esetek tobbségében az
interjiztat6 bévebb tdjékoz-
tatdst ad a cégrél és/vagy a
betoltend6 munkakorrdl,
felteszi a kotelezd standard

kérdéseket: mi tetszett meg a
lehet&ségben, miért keresiink
Gj munkadt, mik a tapasztala-
taink - tehdt biztosra megy,
hogy tényleg érdekel-e a mun-
ka, az-e amit vartunk, ren-
delkeziink-e a megfelel§ ké-
pesitésekkel, megfeleliink-e
a kovetelményeknek. Ezek
alapjan eldonti, érdemes le-
het-e behivni minket egy sze-
mélyes taldlkozora is.

A telefonos interjd nem egy
elére egyeztetett dolog, bar-
mikor, a legvératlanabb pil-
lanatban is érkezhet a hivés.

Altaldban az interjiztaté
meg szokta kérdezni, hogy
van-e néhdny szabad per-
clink vagy visszahivjon in-
kébb késobb.

Ez nem lesz ,minusz
pont”- az interjtzta-
t6 is tudja, hogy egy
véletlenszerd ponton
betort az életiinkbe,
és ez nekiink épp
nem jott ki jol. In-
kabb kérjiink visz-
szahivdst, minthogy
valami miatt mdr a
telefonos interjan
= elhasaljunk!

Csokkent a munkanélkiiliek szama

A 2017. november - 2018. januari id6szakban a munkanélkiiliek atlagos létszama az egy év-
vel korabbihoz képest 24 ezerrel, 174 ezerre, a munkanélkiiliségi rata 0,5 szazalékponttal,
3,8 szazalékra mérsékl6dott. A munkanélkiiliség atlagos id6tartama 15,0 honapra csokkent.

Milyen tényezokre figyeljink, ha
Skype-interjura készuliink?

M Fontos a nyugodt kor-
nyezet kialakitasa: hu-
zédjunk el egy kiilon szo-
baba, egyediil, a hattér-
ben ne menjenek gépek
(mosdgép, mosogato-
gép, kenyérsits stb.),
ahogy zene se szdljon.

Nem csak szdmunkra lesz
nehezebb figyelni az inter-
juztatéra, de a ttdloldalon is
zavarosabb lesz a mi beszé-
diink a mindenféle besz{irs-
dé torz hangok miatt. Szin-
tén érdemes lehet becsukni
az ablakokat, hiszen még egy
csendesebb utcédban is feltin-
het valamilyen zajforrds pont
rossz helyen és rossz id6ben
(kutyaugatds, flinyir6 stb.).
Egy Skype-interjd - a mun-
kavéllalé oldaldrol legaldbbis
- dltaldban otthonrol zajlik. Ez
viszont egydltaldn nem jelenti
azt, hogy nem kéne alkalom-
hoz 61t6zni. Lehet otthon va-
gyunk, de attél még interjun
is! Att6l még ugyanuigy ad-
nunk kell a megjelenésiinkre.

Nagy valészintiséggel
nagyjaboél tgy deréktdl fel-
felé fogunk latszani a kame-
rdban, ezért a legnagyobb
hangstlyt a felsére kell fek-
tetni. Olyan szobah6mérsék-
letnek megfelel§ elegdns da-
rabot vélasszunk, amit egy
interjura is felvennénk.

A héttér tekintetében sok
apro részletre kell figyelni,
ha azt akarjuk, hogy jol is
ldssanak minket a Skype mé-
sik végérdl, és semmi kinos
dolog se kertiljon a képbe.

A legidedlisabb, ha
egy egyszind fal latszik

mogottiink. Ha ez nem
megoldhatd, mert nincs ak-
kora falfeliilet, akkor ablak
is megfeleld lehet - feltéve
ha nem vilégitja telibe a ka-
merdt a nap -, vagy kulturdl-
tabb kinézet(i, nem lepuk-
kant bitor, ajté. Figyeljiink
arra, hogy jol latszédjunk,
tigyeljiink a fényekre!

A kamerdba nézziink, ne a
képernydre! Mivel fizikailag
nincs eléttiink az interjizta-
t6, nehéz szemkontaktust te-
remteni, de ebben az esetben
a szemkontaktust a kameré-
ba nézés jelenti.

Arovat acvonline.hu eE;Ei—ifmﬁEBdésével késziilt.

2771LPINE

MUNKALEHETOSEG NYUGDiJASOKNAK!

LEGYEL TE IS CSAPATUNK TAGJA!

KIEMELKEDO HAVIBER
brutté 218 000 - 291 000 Ft

(kezdd alapbér brutté 190 000- 210 000 Ft)

Dolgozni szeretne?
Tarsasagra vagyik?

Szeretné kamatoztatni a tudasat?
Csatlakozzon hozzank, keresse az oldalunkat a facebookon!

facebook.com/nyugdijasmunkak

vagy
nyugdijasmunkak@gmail.com
Az iizenetekre azonnal valaszolunk, kollégaink hivjak,
hogy milyen lehetdségek vannak.
Akiket most keresiink:
+ adminisztrativ feladatok
* pénziigy
* bérszamfejtés
* kdnyvelés
- iratkezelés
« archivalas
Amit ajanlunk:
rugalmas munkavégzés
4-6 oraban
szovetkezeti formaban, kedvez6 addzas mellett.

- Kimagaslo miiszakpotiék: 40 - 70%. Tobbmiiszakos és folyamatos munkarend

- Kafetéria mar a probaidd alatt is, munkaba allasi bonusz, jelenléti potiék,
féléves teljesitménybonusz

- Toborzasi jutalom (50 000 - 100 000 Forint / f6), ingyenes buszjaratok,
hétvégi tildra lehetdség, egyéb jolét juttatasok!

- Megbizhatd, hosszitavi munkahely, hatdrozatlan idejl szerzGdéssel!

- Munkavégzés helye: Biatorbagy, Ipari park

Jelentkezési napok: hétfd, szerda, péntek 08.00 - 11.00 kozott

Tovabbi informacio:
06 23 534 111 vagy 06 23 534 122

“A hawibér caak az alapbért, a jalaniél potidiot, valamint a miszakpdtid
ss2egél tartalmazza, az egyéb uttatasckat nem!

2051 Biatorbagy, Vendel Park, Budai utca 1.
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Europa elso okostelefonnal vezérelheto szallodaja Budapesten

A négycsillagos szinvonall, negyvenszobas, papirmentes KViHotel Budapestben a foglalastdl
a kijelentkezésig mindent el tud intézni a vendég az applikacion keresztiil maganak, sorban al-

Dendrobium - ezernyi
forma, millionyi szin

M Marcius 15-18. kozott
rendezik meg a Magyar
Orchidea Tarsasag ta-
vaszi 4 napos Orchidea-
és Bromélia Kiallitasat
a Vajdahunyadvarban.

A cimben emlitett ezernyi for-
ma és milliényi szin egydltaldn
nem tuilzds, ha az orchidedk
egyik legnépesebb csalddjé-
16, a Dendrobiumokrol beszé-
liink. E nemzetség tobb mint
1500 faja elképeszt§ véltoza-
tossdgot mutat gy szinben,
mint formdban és méretben.
A Dendrobiumok toretlen
népszertiségnek drvendenek -

orchidea nemzetséget, az egy-
re fejlettebb nemesitésekkel.
Olyan hibrideket hoztak 1ét-
re {igyes kertészek, amelyek-
nek kornyezeti igénye sokkal
inkdbb megfelel egy atlagos
lakds adottsdgainak, mint er-
dei Gseié. Ezzel nagy lehet§ség
nyilt meg az orchidedkat szere-
t6 vagy gy(jt6 emberek elétt,
akik nem rendelkeznek iiveg-
hazzal, de mégis szeretnének
egy-két érdekes, izgalmas no-
vényt nevelni lakdsukban. Erre
a célra a Dendrobium hibridek
kivdléan alkalmasak.

las nélkiil, a telefon belép6kartyaként is m(ikodik.

DURALBAU EPITOANYAG szakizLET
Lakasfelajitasi épitéanyagok!

Gipszkarton * profil rendszer * ho-, és hangszigetelés
homlokzati hészigetelés * kazettds dlmennyezet rendszer

Hétiikor
folia Nyar

50 m? tekercs

Hétiikor
folia Teél

30-60 m?/tekercs

% brutto

134 Ft)m

napjainkban is, - mert konnyd
tartani és virdgoztatni e kii-
lénlegesen szép orchidedkat.

Az elmult 50 évben a tudo-

z"— Telefon: 347-0170, Mobil: 06 30 610 8109
1095 Bp., Soroksdri ut 150. E-mail: info@duralbau.hu

DURALBAU | Nyitva: Hétf6—Péntek 7.00-16.00, Szombat: 7.00-13.00

SZARAZERTES! STAKIZLET

mdny még kozelebb hozta az
emberekhez ezt a kiilonleges

www.duralbau.hu

Akcids ajanlatunk 2018. 03. 08-28-ig, illetve a készlet erejéig ervényes.

n -
Vallalkozdsunkat 2003-ban a Kézépiiletépito Vallalat tapasztalt szakemberei alapitottak.
Vallaljuk teljes épiiletek villamos tervezését és kivitelezését villamos berendezések gydrtasat és karbantartdsat.

0,4 kV-os fesziiltségszinten, valamennyi

munkanemet sajat kivitelezésben tudjuk

elvégezni:

« Kiilsé tér- és belsd vilagitasi haldzatok
szerelése.

« Intelligens kijaratmutato és
biztonsagvilagitasi rendszer szerelése.

« Technologiai villanyszerelés, iparban,
kereskedelemben.

« Kapcsold- és elosztd berendezések
telepitése.

az agylampa savtol kezdédéen a kiemelt

gyogyaszati helyiségek komplett szereléséig.
« Epiiletfeliigyeleti rendszerek szerelése,

beilizemelése

« Korhazak teljes villanyszerelésének elvégzése

.65 ezek tervezése

Gyengearamu tevékenységek:

« Tlizjelzd berendezések telepitése és
belizemelése.

« Behatolas-jelz6 és beléptetd
berendezések telepitése és
belizemelése.

« Belépretd berendezések telepitése és
belizemelése.

» Gazveszély-jelzé berendezések
telepitése és belizemelése.

« Zartlanci TV halozatok épitése,
belizemelése.

+ Hangosito berendezések, halozatok
szerelése, belizemelése.

« Informatikai halézatok telepitése,
belizemelése

.5 ezek tervezése

+ Mér6- és szabalyoz6 korok fellilvizsgalata
és karbantartasa.

« Tiiz- és behatolas-jelzé berendezések
idészakos ellendrzése és karbantartasa.

« Villamos fogyasztoi berendezések
érintésvédelmi és tlizvédelmi
szabvanyossagi fellilvizsgalata.

« Villamvédelmi berendezések
feltilvizsgalata.

+ Rendszeres karbantartasi javitasok végzése,
atalanydijas szerz6dés alapjan.

« Epiiletfeliigyeleti rendszerek karbantartasa,
tizemeltetése.

« Erds- és gyengearam rendszerek
karbantartasa és lizemeltetése.

+ A 04 kV-0s
egyedi kivitel(
kapcsolo- és elosztd
berendezéseket
osszeszereljiik,
telepitjiik.

« A beépitett
berendezések, késziilékek
tipusait
a Megrendeld igénye
szerint valogatjuk Ossze
(Schneider, ABB, Eaton,
Siemens, Legrand,
Schrack stb.).

ALLAS AJANLAT!
VILLANYSZERELOT KERESUNK. | mail: heteskft@heteskft.hu

1191 Budapest, Hamvas utca 7-9.
Tel.: 06 20/237 9937,
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Laboratoriumban novesztett csontot lltettek emberbe Izraelben

A paciens zsirsejtjeib6l névesztett csontszovetet liltettek be egy beteg lababa lIzraelben, a vilagon elsé-
ként. Az orvosok szerint a beavatkozas idGs, csontritkulasos és rak miatt amputalt betegeken is segithet,
s6t a jov6ben a térpendvéslieket is tobb tucat centiméterrel magasabba tudja majd tenni.

A kerékparozas nem
karositja a férfiak
szexualis egészségét

A kutatas eredményei ellent-
mondanak a korabbi tanul-
manyoknak, melyek szerint a
kerékparozas negativan hat
a férfiak szexualis és hugydti
egészségére - irta a BBC hir-
portalja. A kerékparos mun-
kaba jaras példaul ,felére
csokkenti a rak kockazatat”.
- A kerékparozas sziv- és ér-
rendszeri el6nyei driasiak, az
izlileteket pedig nem karosit-
ja. Az egészségi el6nydk, me-
lyeket a biciklisek élveznek,
messze tllszarnyaljak az eset-
leges kockazatokat - mondta

a San Francis-
c6-i Kaliforniai

Aktualis rovatunkat megtaldlja

giai tanszéké-
nek kutatdja,
a tanulmany
vezetd
szerzGje.

Benjamin Breyer,

Egyetem urol6-

Hogyan toltsuk fel a kisbabalc vitamin-
raktarait az utolso szurke napokban?

M A kisbabak taplala-
sa kapcsan sarkalatos
kérdés a megfeleld vita-
minbevitel biztositasa.

A tél vége felé még jobban ér-
demes figyelni, hogy a hoz-
z4atdpldlds sordn milyen élel-
miszerek koziil valogatunk,
hogy feltolthessiik a kicsik vi-
taminraktarait. De mi a leg-
jobb vélasztds? Milyen zold-
ségek és gyiimolesok koziil
védlogassunk, melyik milyen
vitaminokat tartalmaz? Lds-
suk Dr. Makleit Laszl6 szak-
értd tandcsait!

Vitaminok nagyon sok
élelmiszerben megtalédlha-
tok, ilyenek a gytimolesok,
zoldségek, gabonafélék és
az olajos magvak. A gyii-
molcsoknek magasabb a

C-vitamin-tartalma, a gabo-
nafélékben pedig tobb B-vita-
min taldlhaté. A siit6tok és a
spen6t remek A-vitamin for-
rdsok, a levélzoldségek, sa-
latak pedig sok folsavat és K
vitamint tartalmaznak. AzE
vitamin bevitelére j¢ védlasztds
a dio, a foldimogyoro vagy a
mandula, melyek bdségesen
tartalmaznak telitetlen zsirsa-
vakat is. Fontos, hogy a baba
ne kapjon nagyon magas rost-
tartalmu ételeket, hiszen ezek
az ételek csokkenthetik az 4s-
vanyi anyagok felszivoddsat,
mint a vas és a kalcium. Az
ajanlott napi élelmirost-bevi-
tel 1-3 éves gyerekeknél test-
stly-kilogrammonként: 0,5
g. A gybgyszertdrakban szda-
mos gyermekvitamin kap-
hat6, melyeket a nagyobb

gyermekek esetén bdtran al-
kalmazhatunk. A picik vita-
minelldtdsdt mindenképpen
beszéljiik meg a gyermekor-
vossal. Kiemelt jelent&ségl
a D-vitamin pétldsa. 1 éves

korig a D-vitamin folyama-
tos addsa sziikséges, majd 3
éves korig 0sztdl tavasz végé-
ig, nydron a napsiités hatdsa-
ra a szervezetben kell6 meny-
nyiségben képzsdik.

endszert kaptak a Combinok

IDEJE

Valsag Szemiivegdiszkont®, TORV.VEDVE!

Szemiiveg @800 =i Bifokalis szemiiveg 00 [RHK] Multifokalis szemiiveg TOO0M R

Budapest, VII. ker. Erzsébet krt. 38. (A Madach Szinhazzal szemben)
el.: 1/322-4272 . Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo.: 9-13
www.olcsoszemuveg.hu, www.valsagdiszkont.hu
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Ha izuleteinkrol van szo, nem
az a koltseges, ami draga

B Magyarorszagon an-
nak ellenére is egy-

re népszer(ibbek a sa-
jatsejtes iziileti kezelé-
sek, hogy elsé ranézés-
re tobbe kertilnek, mint
az izilileti m(itétek és a
protézis beliltetések.

Ennek hétterében az dll, hogy
az iziileti badntalmaktél szen-
vedd paciensek egyre inkdbb
mérlegelik az iziileti mité-
tek Osszes jarulékos koltsé-
gét. A nagymiitétekkel jaro
3-6 hénapos betegédllomany,

il - EEEeeesseses

a vizsgdlati és utazasi koltsé-
gek, a mttétet kdvets reha-
bilitacio, segédeszkozok és
gyé6gytorna koltségei, min-
dent egybevetve ugyanis meg-
kozelithetik, egyes esetekben
pedig meg is haladhatjdk az
onkoltséges, sajatsejtes {ziile-
ti kezelések koltségét.

Ma mdr azonban Magyaror-
szagon is elérhetd a sajatsej-
tes, Lipogems iziiletkezelési
eljdrds, amely a beteg iziile-
teinek allapotdtdl fiigg6en al-
kalmas lehet arra, hogy ki-
véltsa a m(itéti beavatkozdst,
és javitsa a beteg
életmin@ségét.

- A zsirszo-
vet megfeleld
ardnyban tartal-
maz természe-
tes, regenerativ
tulajdonsédgok-
kal rendelkezg
Gssejteket, ame-
lyek képesek at-
alakulni a szer-
vezet barmelyik

sejtjévé, példaul porccd,
csonttd, innd, inszalaggd vagy
izommd, és szaporoddsra bir-
jék a hasonlé helyi sejteket -
mondta el Dr. Molndr Csaba a
debreceni Elite Clinic Magdn-
Kklinika, a technoldgia kiemelt
magyarorszagi partnerintéz-
ményének vezet6 fGorvosa.
- A sajatsejtes iziiletkezelés,
mindent figyelembe véve,
koltségeit tekintve is verseny-
képes alternativdja a mtéti
eljardsnak - tette hozz4.

Az j, alternativ iziiletke-
zelési eljdrds nem tdmogatott,
ezért a betegnek kell fedez-
nie koltségeit, tovabbi jaru-
lékos koltségei ugyanakkor
nincsenek, és nagy elénye,
hogy nem jar a munkébél va-
16 kieséssel. A beavatkozds
egy 45-60 perces eljards ke-
retében végezhetd, helyi ér-
zéstelenitéssel torténik, mely
utdn a pdciens a sajdt laban
azonnal haza is mehet, igy a
feléptilési id6 alatt nem esik
ki a munkdabdl.

Az alkohol az elbutulas
legfontosabb kockazati tényezoje

M A tulzott alkoholfo-
gyasztas a legfontosabb
megel6zhet6 kockaza-
ti tényez6 a demencia,
vagyis az elbutulas min-
den tipusanak kialakula-
saban - allapitotta meg
a témaban eddig késziilt
legnagyobb kutatas.

A francia tudésok tobb mint
egymilli6 demencidval diag-
nosztizalt franciaorszdgi fel-
nétt kérhazi adatainak elem-
zésével végezték a kutatdst. A
résztvevik kozott nagyjabol
57 ezer embernél korai, az-
az 65 éves kor elétt kialakult
demencidt diagnosztizdltak
2008 és 2013 kozott, tobbsé-
giik (57 szdzalék) a kronikus
alkoholista volt, agykdroso-
ddsuk az alkohol szdmldjdra
volt irhat6.

A Korai elbutulés esetében
jelentds nemi kiilonbségek
mutatkoztak. Annak ellené-
re, hogy a demens pdciensek
tobbsége nd volt, a korai el-
butuldsban szenved6k kozott
majdnem kétharmad (64,9
szadzalék) volt a férfiak aranya.

Az alkoholproblémdk ra-
adésul osszefiigg-
tek a demencia 6sz-
szes tobbi kockdzati
tényezgjével, a do-
hényzdassal, a ma-
gas vérnyomads-
sal, a diabétesszel,
az alacsony isko-
lai végzettséggel, a
depressziéval és a
halldsromldssal. Ez
arra utal, hogy az
alkohol sokfélekép-
pen fokozhatja a de-
mencia kockdzatat.

A kutat6k megjegyezték,
hogy a tanulmdny csak a kér-
hazi kezeléssel jar6, tehdt a
legsulyosabb alkoholproblé-
mdkat vizsgalta, ami azt je-
lentheti, hogy a krénikus al-
koholizmus és a demencia
kozotti sszefiiggés a feltért-
nél is ergsebb.

J6 hir a paciensek szdmadra,
hogy nem kell ezenttil a fog-
hiizds utdn fogak nélkiil élni.
Az azonnali terhelésii implan-
tatumok egy életen keresztiil
helyettesitik a sériilt fogakat.
A fogpétldsok rogton felkeriil-
nek és sziikség esetén hat ho-
nap utan cserélhet6k porceldn,
végleges potldsra. A miigyoke-
rek stabilizaldsét és rogzitését
maga az els6dleges funkciond-
lis hid végzi. Van, hogy a hid
madr a beiiltetés el6tt elkésziil.
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel
alapjan késziil, és az operdci6t
is eldre elkészitett sablon segit-
ségével végzik. Mds esetben a
fogbeiiltetés miitétet kovetGen
rogton lenyomatot vesznek és

Ne éljen fogak nélkul!

a kovetkezé napokban kertil-
nek beragasztdsra a fogak. Fél
év mulva mindkét esetben java-
solt véglegesiteni a pdtlasokat.

Bdr az implantdcié nem ol-
csO, de ez a modszer remény-
teleniil kevés csont esetében is
alkalmazhat6. A hagyomanyos
eljdrdsok mdr nem, vagy csak a
sokkal drdgdbb csontpdtlé m-
tétekkel kombindlva hajthaték
végre, ami a kezelés befejezését
fél, egy évvel meghosszabbitja.

Ezt a médszert nem végzik
minden rendel6ben, de a Hun-
garoDental pdciensei részére
évente egyszeri ingyenes kon-
zultdcids lehetdséget biztosit,
amely sordn ez a téma is meg-
beszélésre kertilhet.

oy

\...-/

HUNGARO

PDENTAL=————

POLIKARBONAT
TERASZTETOK _

A
Hungarodental

az egyik
legrégebbi
altatasos

fogaszat.

Azonnal terhelheto
implantatumok
akar altatasban is.
www.hungarodental.hu

Szabolcs Istvan 30/9 503 186

kemeny2015@gmail.com * 06-30/959-3204
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BECS,I AUKC,I(]SH AZ . PPN . . Készpénzért vasarolunk! Kérem, jojjon el hozzank!
RESZERE VIRAG ERIKA Kartevoirto munkatarsat keresiink

helyszini készpénzfizetéssel
vasarol! Antik butorokat, s
porcelanokat, érakat, .
festményeket, szényegeket,
csillarokat, aranyat, réz-,
bronz-, eziisttargyakat, régi
pénzeket, kitiintetéseket!
s Mindenféle régi 7o
% lakberendezési cikket. -
Hagyatékot kiiiritéssel!
Gyujteményeket is vasarolunk!
ijtalan kiszallas
"%, 1 oran beliil!
e-mail: virag.mugyujto@gmail.com

06-30/324-4986

HETVEGEN IS HiVHATO!

ABLAK

INGYENES FELMERESSEL

ABLAKOK, AJTOK
JAVITASA, ILLESZTESE,
SZIGETELESE, FESTESE

6s ZARAK CSEREJE.
HOSZIGETELT 51
UVEG CSEREJE. HORVATH AKoOS
MINGSEGI KIVITELEZESSEL.
23 év tapasztalattal

1 EV GARANCIA,

KEDVEZO ARAK

www.ajtoablakdoktor.hu

06-70-550-0269

MUANYAG ABLAK , redény kedvezé aron, ga-
rancidval.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439
www.amitmamegvehetsz.hu

AJTO ABLAK Red6ny gydrtésa-beépitése 5 év
garancidval! Web: bb-ablak.hu, bb-ajto.hu, e-mail
cim: bb-ablak@bb-ablak.hu Tel: 06-1/40-60-609
Mobil: 06-70/679-8417 Nyitvatartés: H-P 9-18, Sz
9-12 Cim: 1161 Budapest Rdkosi tit 82.

ABLAK-AJTO JAVITAS
MUANYAG ES fa nyilaszarok, tetdtéri ablakok ja-
vitdsa, szigetelése. Egyedi ajtoszarnyak gyartasa.
06-30/793-2443

AUTO
MARKAFUGGETLEN AUTOGEPMUHELY Erzsé-
beten hengerfej-motor és egyéb gépmunkék Bp.
XX. Nagyséndor Jozsef u. 95. Tel.: 06-1/283-1082

AUTOFELVASARLAS AZONNALI készpénzfizetés-
sel, hitel kiegyenlitéssel is. Dijmentes allapotfel-
mérés haznal: +36-30/682-1390
ALLAS

NEMZETKGZI GEPKOCSI vezetst keresiink, hossz(
tdvi biztos munkalahetdségre, Magyar-Német vi-
szonylatokra, nyerges szerelvényre CE-kategorids
jogositvénnyal! Tovabbi Info: +36-70/772-2221

Budapest és kornyéki

RAKTARI - CSOMAGOLOI
- TARGONCAS MUNKAK.
Bejaras biztositott » Kiemelt bérezés

06-20-248-5960 * allas@jobguru.hu

PALINKAS CEG tapasztalattal rendelkez6 iiz-
letkotdt keres. Fényképes dnéletrajzokat varjuk:
magnairoda@gmail.com

EGYEDULALLO LEINFORMALHATO , nem-
dohényzo kozépkori jol f6z6 tisztasdg-
szeretd, haztartasi alkalmazottat keresek
4 személyes hdztartdsba bentlakdssal.
Telefon:06-30-99-01-552

VARRAS!! Mindségi konfekcié gyrtésahoz
bedogozokat keresiink.Tel.: 06-30/678-4336
E-mail: info@marthamay.hu

23. KERULETI zoldségtisztito iizemben kere-
siink azonnali kezdéssel munkaerdt. Bentlakas-
ravan lehetdség. Fizetés hetente. Bejelentett
hosszdtavi munkalehetdség. Erdeklgdni a ko-
vetkezd telefonszdmokon: 06-70/383-22-51
illetve 06-70/770-7304

Budapesten, kiemelt, versenyképes fizetéssel.
Elvarasok: B kategorias jogositvany | 6nallo és csapatmunkara
valé alkalmassag | megbizhatdsag | rugalmassag | pontossag |
az egészségiigyi gazmester, és/vagy egészségiigyi kartevgirto és
fert6tlenit6 végzettség elény =
Amennyiben felkeltettiik érdeklGdésedet
és olyan ember vagy, aki igényes

a munkdjara, akkor varunk csapatunkba.
Jelentkezés a kovetkezd imélcimen: iroda@dunatox.hu

1

== FRESENIUS

e nL CARE A Fresenius Medical Care

FOALLASU TAKARITO munkakirbe
1) kollégat keres budapesti dializis kozpontban hosszi tavra.
Munkavégzés helye: 1097 Budapest, Nagyvarad tér 1.
Fontos szamunkra a higiénés kornyezet biztositasa,
a megbizhatésag és a lelkiismeretesség.

ElGny: egészségiigyi intézményben szerzett takaritéi tapasztalat.
Hat napos munkarend, munkavégzés beosztas szerint tobb
miiszakban hétf6t6l szombatig.

Jelentkezés onéletrajzzal személyesen a kozpontban vagy e-mailben!
Kovies Timea — 1097 Budapest, Nagyvarad tér 1.;
e-mail: timea.kovacs@fme-ag.com

Erdeklédni telefonon lehet: 20/479-8513

C02-hegesztoket
Fényezoket

l'akatosokat:

keresiink
gadalloi munkahelyre

- Kiemelten magas bérezés
« Hosszutavi munkalehetdség
« 50 km korzetbél a munkaba jards
kdltsége 100%-ban téritett
- Akdr azonnali munkakezdéssel

+36-70/384-7636
godallas201’5@gmailfcom

(0SSZESZERELOI MUNKARA keresiink dolgozo-

kat a XVIII. keriiletben. Azonnali kezdéssel! Tel.:

06-30/338-9403

Kedves, preciz,
megbizhat6 ELADOKAT
KERESUNK élelmiszer

egységeinkbe
azonnali kezdéssel.

Csaladias kérnyezetben,
versenyképes fizetést
kinalunk.

A munkavégzés helye:
Fény utcai piac,

Bécsi uti bevasarlokdzpont
Aréna Plaza,
Budadrsi bevasarlokozpont.

Jelentkezés:

szega@szegacam.hu
06-70-529-9110

C(SOMAGOLOT, GEPKEZELOKET, raktarosokat,
komissiézokat, targoncavezetdket keresiink
2-3 miiszakos munkarendbe, Budapestre és
Pest megyei telephelyekre. Koriilbelil 10 po-
zicié bemutatdsa. Ingyenes céges buszokkal
a bejérés megoldott. Felvétel: 2018. 03.22.,
csiitortok 16.00 6ra, Chili Mivelddési Haz, Nagy
GyGry Istvan u. 4-6 Frd.: 06-70/342-1653

Budapesti takarito cég
rész- és teljes
munkaidébe keres uj
munkatarsat

TAKARITO
pozicidba.
Jelentkezés: Az
iroda@pedanteria.hu
e-mail cimre, vagy
a 0670198 2755

telefonszamon.

TAKARITANA? XIIl. keriileti irodahdzban 18-22
ordig munkalehetdséget ajanlunk. Jelentkezését
vérjuk: +36-30/684-0763

Viz-, GAZ -, fiitésszerel6ket, csoszereldket, he-
gesztdket (iv, Iang, és AWI) és épiiletgépészethen
jartas segédmunkasokat keres budapesti kozpon-
tu épiiletgépész cég hossztavra, versenyképes
jovedelemmel. Jelentkezés: 30/520-1610
KONYHABUTOR , irodabiitor, szobabyitor, tol6-
ajtds gardrob egyenesen a gyartotdl. Ingyenes
helyszini felmérés, drajanlat készités, egyéb asz-
talosmunkak. 06-70/776-6595, 06-70/203-3250

INTIM TORNA

tanfolyam
a Margit
hidnal.
Oktato:
Bodainé Grosz Erzsébet

Tel.: 06-20/947-9583

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazés, mindségi
munka elérhetd aron? Tel: 06-20/934-7054
SZOBAFESTES 300 Ft/m? mdzolds 2000 Ft/m?,
tapétazas 900 Ft/m? csempézés, laminalt par-
ketta. Anyagbeszerzéssel, butor mozgatdssal.
Tel:06-30-849-6264

FESTEST, MAZOLAST, burkolast vallalok! Nyug-
dijasoknak kedvezménnyel, bitormozgatassal,
takaritdssall Tel.: 06-30/422-1739
SZOBAFESTEST, MAZOLAST, tapétazast azonnal-
ravallalok, iires lakdsokra drkedvezmény. Koziile-
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185

FOGSOR EXPRESSZ! Javitds azonnal. Készités
gyorsan.Tel : 06-1/784-1772, 06-30/961-8655
Szombaton is!

/ 8’

intim torna®

Gyiijteményeket barmilyen nagy tételben megvasarolok!
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PATEK PHILIPPE  CARTIER LW.C. OMEGA
Arany: Acél: SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION
akar 4000000Ft  akar 20000Ft Acél: akar 250000Ft Acél: akar 40000 Ft
Acél: Arany: Arany: _ Arany:
akar 2000000Ft akar: 100000Ft  akar 500000 Ft akar 200000 Ft
- — Keresek Angelus,
Heuer, Marvin, Doxa,
Bovet, Tavannes,
| Breitling, Vetta
acél stopperos orak'at
VACHERON PATEK PHILIPPE 100 000-300 000 Ft-ig!
CONSTANTIN 1930-AS EVEK W = P
Acél: akar 500000Ft Acél: akar 2000000Ft _i=. fre
Arany: Arany: a3
akar 1000000 Ft akar 400 000Ft

Zseborak '
200000-500000 Ft-ig

Exkluziv iizletiink: Louis Galéria - Il., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu

(A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

A LOUIS GALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES!

Zsazsa Galé

Brilles ékszerek: Tort- és fazonarany:
100000-3 000000 Ft-ig
= e > p *—n*: s 4 4

: .'- & w “*;ﬁ Q‘ [ i
gyak: 100-600Ft/gr-ig it
Kérem jojjon el hozzank!

Budapest XIil., Hollan Erné u. 4. (aJaszai Mari térnél)
Telefon: 350-4308, 06-70/884-4084

Eziist tar

Agangcs felvasarlas!
06-30/788-6062

A CSEPELI VAROSGAZDA ZRT.

OLDTERULET FENNTARTASI OSZTALYA
FELVETELT HIRDET

KERTESZETI GEPKEZELO,

KERTESZETI SZAKMUNKAS
MUNKAKOROKBE

Feladat:
Budapest XXI. kerlilet kozigazgatasi teriiletén
parkfenntartési, kertészeti gépkezeléi és egyéb
kertészeti szakmunkak végzése.

Jelentkezését 6néletrajz és bizonyitvanyok
megkuildésével az park@varosgazda.eu e-mail

cimre varjuk, valamint leadhatja személyesen
Ugyfélszolgalatunkon
(1215 Budapest, Katona Jozsef u. 62-64.) is.




KIVEHETG FOGPOTLASOK készitése, javitdsa.
Nyugdijasoknak kedvezmény! Bp. Jozsef krt.
59-61. Tel.: 06-30/334-1963

GEP, SZERSZAM

VASAROLNEK lakatos, badogos gépeket, élhaj-
litét, firdgépet, gépsatut, iillét, CO hegesztét,
miszerészesztergat, mardgépet, kompresz-
szort, invertert, kis gépeket. 06-70/6026-229

HAZTARTASI GEPEK
MOSOGEPEK OSSZES tipusénak javitdsa 4
oran beliil, 1 év garancidval. Tel.: 389-8073,
06-20/9105-311

(SZATMARI) N

Epﬁletgépé_§ze_ti és Furdészoba Szakdaruhézak
BP. XIX.ker. ULLOI UTI druhdzdba kollégat keres:

RAKTAROS-

Elvaras: e kdzepfoku vegzettség
e felnaszndldi szintl szamitdgepes

UJ EV, UJ REMENYEK,
SOKKAL TOBB PENZ

Dinasztia Galéria %f g{\&[

Arany, eziist, brilians, fogarany és oras-,

( P P "\
Mosogépek
szerelésétvallalom!
Telefon: 06-20/950-4941

FelGjitott mosdgepek
\____garanciaval! )

istneret e megbizhatdsag
Elény: e raktarozasi gyakorlat
o OKJ-s targoncavezetdi engedély

Fényképes dnéletrajzok:

zsidi.norbert@szatmari.hu

Telefon:
30/239-0565

ékszerész hagyaték felvasarlas!

Arany felvasarlas: |
6000JEtE0 ] W
Brilians ékszerek

e ;:tl(llzzggnunvy\mmmgnly evsgn;gj(:;rnnék:yneykveet ZSIGMOND MIHALY azonnal készpénzzel vi- -
i - | sarol hagyatékot: biitorokat, knyveket, fest- ~Pr .ﬁ' " ) 2
Ing atlanROBOT.hu levelezslapokat, (D-ket, hagyatékot korrekt ron ményekg{ porcelanokat, rikat, {itﬁmetése_ eﬁ au kC-IOS anon'!
" vasdrolunk Budan is. Dijtalan kiszallas! NOSZTAL- | ket, érméket, csipkéket, bizsukat, csillérokat,
GIAANTIKVARIUM 1136 Budapest, Pannéniau.26. | szényegeket, bronzréztargyakat, teljes lakds-
Tel.: 06-30/950-8324, 339-8200, iff. Nagy Laszlé. | dekordcidkat. 06-70/600-1727

Hirdess a ROBOT-on!

BUDAPEST XIIl. elad6 fsz.-i, udvari 28 m*-es
lakds, nagyon j6 helyen. I.&.: 13 MFt. Frd.:
06-30/832-2572

INGATLANKOZVETITES 1%-t61, kedvezd jutalék-
kal. Telefon: 06-30/984-3962 alacsonyjutalek.hu,,
ingatlankozvetités 1%-tl

REGI KONYVEK, konyvtarak, hagyatékok véte-
le magas dron. Dijtalan kiszallassal hazhoz me-
gyiink. FONT ANTIKVARIUM 1062 Bp., Andrdssy
(it 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail:
fontantikvarium@gmail.com

LAKASSZERVIZ

TAPI0SZOLGSON ELADO 3660 m™-es gyiimol-
¢sos besoroldsd korbe keritett tehermentes
telek. Nyaraldnak, telephelynek alkalmas,
kertészkedéshez is kivalo. A telken ivoviz, 90
m foldkabellel elltott villamos vezeték, lo-
csoldsra alkalmas vizvezeték (a telek hosszé-
ban) illetve konnydszerkezetes labakon 4ll6
épitmény + konténer (6,5x2.5m) is talalhato.

BUDAPESTEN A VARBAN elado ingatlant kere-
sek megvételre 45-50 m-ig. Tel: 06-20/417-2373
KADFELUJITAS HOKEZELESSEL, 5 év garancidval.
Akcié: fehér 20000.-Ft. Mdanyag kadak is! Tel.:
240-9637,06-30/989-4284

KEMENYBELELES , szakvélemény iigyintézés,
kondenzacids kazanok bekdtése, szerelt kémény,
kéményfeldjitas: 06-30/290-8902

Hazépités, lakasfelujitas
garanciaval,

25 év tapasztalattal.
Céglink teljes kord
épitést-feltjitast vallal,
mérnoki hattérrel,
az On igénye szerint!
Festés, burkolas, kémives
munka, viz-, gaz-, villanyszerelés.

Hivjon bizalommal:
06-20-235-5001

hungerinvestkft@gmail.com

LOMTALANITAS

LOMTALANITAST VALLALUNK korrekt arakon,
rovid hatdriddvel. 06-70/409-2877

tézéssel, kiszdllasi dij nélkiil. botoskemeny@
gmail.com Tel.: 06-20/624-0601

... az On kémeénye
biztonsagos?

Teljes korii megoldasokkal
szolgalunk: Kémény-épités,
kéménymagasitas,
kémeény-felujitas.
Telefon: 06 30 959 3204

VIZSGALAT KORULBELUL EGY ORAT VESZ
IGENYBE. SZERETETTEL VARJUK ONGKET!
DR. SZABO ZSUZSANNA

PAPIR-REGISEG
BELYEGET, KEPESLAPOT, régi pénzt, régiséget

vésarolunk.Bp. VI, Andréssy it 16. Ny.: H-52 10-17,
(s:10-19, Tel.: 266-4154

REDONY-RELUXA

ROVARIRTAS

_ROVAR- ES _
RAGGSALODIRTAS
SZAKERTELEM, DISZKRECIO,

FELELOSSEGBIZTOSITAS.
Pl. POLOSKAIRTAS 10900.- Ft-t6l,
CSOTANYIRTAS 7900.- Ft-t6l.
megrendeles@dunatox.hu

Tel.: +36-1/951-0253,

+36-30/343-3155

SZOLGALTATAS
LAKATOSMESTER! Rdcsok, kapuk, keritések ké-
szitése, zarnyitds, zarszerelés, lakatosmunkak.
Tel.: 06-30/299-1211
KOMUVES MUNKAT vallalok. Lakasok teljes ko-
r(i dtalakitasa. Térkovezés, kerités, jarda. Tel.:
06-30/9901-081
SITT ES szemételszallitds leggyorsabb és leg-
olcsobb modon, minden nap. 06-20/435-0383

SZONYEG, KARPIT

MAGAS ES LAPOSTETOK kivitelezését, fel-
Ujitdsat, javitdsat, szigetelését, ezek bado-
gosmunkait véllalom! 35 év gyakorlattal! Tel.:
06-20/92-68-321

TETODOKTOR! Régi hajlott tetdk javitasa, cseréje,
bddogozds, csatorna, bedzds elhdritds, eldtetdk,

7 tetdtérbeépités, szigetelés, Lindab tetd, Uj tetd
e-mail: cserepezés. 06-70/361-9824
kemeny2015@gmail.com -
= PALATETO bontasnélkiili feldjitasa szines,
KERTEPITES mintds, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ar-

METSZES, PERMETEZES, kert, sziklakert ter-
vezése, épitése, pazsitkészités, ndvénytelepi-
tés, sovénynyirds, flinyirds, fakivdgas. Tel.:
06-30/9494-550

AZONNALI KONTENERSZALLITAS, sitt, hulladék-
széllitas 4-12 m*-es lenyithat6 konténerekkel. T.:
06-30/948-4000

KONYV

KOZPONTI KONYVFELVASARLO ANTIKVA-
RIUM minden konyvet, teljes konyv hagya-
tékot ingyenes kiszallassal megvasarol. Tel :
06-20/992-1358

Miianyag és
aluminium redonyok

5% kedvezménnyel!
REDONY JAVITASOK.
Szinyoghalék -5%!
Napellenzé6k akciés aron!
Tel.: 06-1/2624-724
06-30/209-5987, 06-1/409-2229
www.hoffmannredony.hu

REGISEGET, HAGYATEKOT , porcelant, festmé-
nyeket vasarolok magas aron. +36-70/324-3961

ajanlatkészités. Akcid -10%. 06-30/229-2206,
www.palatetofelujitasjavitas.hu
MEZGOKGVESD GYOGYFURDON 3 nap/2 ¢j fél-
panziéval 9.800.- ; 6 nap/ 5 éj 24.500.- Tel.:
06-49/312-251, www.fenyo-panzio.hu

TELI AKCIOK! 6 nap 5 §j széllas, 5 svédasztalos
reggeli + 5 vacsora. Idegenforgalmi add, ga-
rdzs, wifi. CSAK: 21.900 Ft./f6/ csomag! Tobb
ajanlat: http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel.:
30/381-7941

A képek csak illusztraciok!

brutté arak

MINDENFAJTA SVAJCI AUTOMAT,
MECHANIKUS, STOPPEROS QIR

Rolex; Omega; lwc; Patek Philippe;f'
Vascheron; Universal; Angelus; &

Doxa; Marvin :
FELMENT az eziist disztargyak
és dobozos készletek ara

Y >
[T i’ EXTRA AJANLAT!
KORREKT, MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO

BUDAPEST FELVASARLAS
1117 Korosy Jozsef utca 7-9.

K:!JQJYF:EB;&';S - e Fehérvéri uti Vasarcsarnok fsz., PORCELAN ES EZUST UZLET (virdg soron)
TURBOS, KONDENZACIOS SZkart?er;:g? R 3 eoytisztitis, szegés, Nyitvatartas: H-P: 10%-17%
KEMENYEK A burkoldt, | | HAZTOL HAZIG 06-1/209-4245, 06-20/200-6084
KEMENYSEPRO JARDAK kémiivest 28‘6’_";‘;"7‘4“:'3':_9;;;’;:?9‘:; - dinasztiagalerial 1 @gmail.com
EPITESE felveszek! : -
Tel.: +36-30/636-80-36 06-20/998-2369
info.fh2015@gmail.com T | 60/172/90 KG -os magényos férfi rende- o ELRee LA e 2 £
B zett héttérrel, életvidam, sportos, nemdo- . Y ::: L
REMENVBELELES kondencics Teie | | GroGuASoms RENDLLES BEILENTRGZES eI AR W v iTVA TARTAS H-P.: 9-17, Szo. 9-% l]AE[:l(Eglﬁglf
gyomanyos tiizel6berendezésekhez, Ugyin- 06-30/966-1961, 06-30/682-6872 AZ ELSO i H L0 ) "
I -

s

Messina:400/cm|szekrénysor:
N S S

e

MUHELY: 1188 BUDAPEST, Vasit utca 70/b.
) i NYITVA: H-P: 817 ﬁ 06(1)295-2531
druhitel

etésfelvétel: Telefon: 06-1/887-07

Uzleti aprohirdetés! 10 sz6: 7800 Ft+afa
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Dr. Rodé Magdolna:
Virtualis rabszolgasag

A mai vildgban mdr vala-
mennyien olyan életet éliink,
amelynek az

internet alapve- cids hdlézatrol csak tigy lehet redik egy kis hamisitdsi tigylet- McAllan minden, ami a test- szerzd Szolgdlat
t6 része: nélkii- jolirni, ha a szerz6 meglelia be. Mindezt végigkiséri Mdrta vére nem: elbtivolg, joképt (SZVR) munka-
le nem tudndnk mértéket a csak a konyvnyom- néni, aki egy érintés alapjdn és elveszett, a mult emlékei tdrsa visszatért
dolgozni, jelen- tatds jelent§ségéhez mérhetd tudja, kinek mennyi az add- kozt bolyong. Ronsel Jackson, Moszkvdba, a
tdsen leszikiil- internetes vildg és a redlis ve- tartozdsa, és ki (il majd kinek a McAllan farmon él6 fekete szervezet koz-

nének a szérakozasi és infor-
maloddési lehetségeink, és
jéval nehezebben tudnank
tartani a kapcsolatot szeret-
teinkkel és munkapartnere-
inkkel is. Vagyis napjainkra
gyakorlatilag az egész vilag

-
»

A Muzsika TV-hez igazolt Csocsesz

Kiss Attila, ismertebb nevén Csocsesz a Muzsika TV Extra miisorvezetGjeként debiital a csa-
tornan. ,,Szeretnék (j szint vinni a Muzsika TV Extraba, Csocseszossa tenni - de természetesen
ugy, hogy megfeleljek a csatorna altal tamasztott elvarasoknak is” - fogalmazott Csocsesz.

fejezetei tételesen kifejtenek.
Rodé Magdolna nem egysze-
r( feladatra véllalkozott. Errél
a valéban korszakos paradig-
mavaltdst okoz6 kommunika-

szélyekre torténd okos és szel-
lemes utaldsok kozott.

Patik LaszI6: Anna, édes

Anna csak élni szeretné az éle-
tét. Arrél nem tehet, hogy be-
leszeret egy na-

driasszony. Kiilonlegeseket
{6z, és érdekes moédon egyen-
geti lanya karrierjét. Igy aztdn
a csalad kapcsolatba kertil fel-
s6bb korokkel, majd belekeve-

abtinéért. Anna egy igen jol si-
kertilt kalandja utdn titokban
vildgsztar lesz, a papdja egy
mdsik véletlen folytdn magas
poziciéba keriil. Aztdn hirte-
len mindenkinek fenekestiil
felfordul az élete.

A megélhetésért folytatott
kiizdelem kozepette két fi-
atal férfi tér haza a hdboru-
bél, hogy felvegye régi élete
fonaldt. Laura ségora, Jamie

bérlsk legidésebb fia, kitiin-
tetett hdborts hds, 4m hidba
védte haldlt megvets bétor-
sdggal a hazdjét, a faji szeg-
regdcié kordban nem veszik
emberszdmba. Az egykori
fegyvertarsak val6szintitlen

moszkvai tigyndkndérél, aki
életveszélyes jatszmdba keve-
redik Putyin Oroszorszdgdban.

Dominyika Jegorova szdza-
dos, az orosz polgdri Kiils6 Hir-

pontjdba. Senki
sem tudja, hogy Dominyika a
CIA-nek dolgozik, mint Was-
hington legértékesebb beépi-
tett embere az SZVR-ben és a
Kremlben. Mélységesen megve-
ti azokat, akiket szolgal: Putyin

internetfiigg6vé vélt, ennek la harminc évvel A‘:""“' " Hillarv Jordan: bardtsdga 6hatatlanul is vég- Oroszorszdgdnak oligarchdit,
minden elényével és hatrd- idGsebb férfiba. i J lilary Jordan: Lo zetes valtozdsokat hoz: olyan csaldit és blinoz4it.
nydaval egyiitt. De hogy pon- Legaldbb lenne ...8 Mudbound - Sarfészek eseményeket idéz eld, ame- Dominyika folyamatos élet-

tosan mik is ezek az elényok
és hdtranyok? Ezt deriti fel ez
a - mdr cimlapjdval is figye-
lemfelhivé - kiadvény. Az in-
ternet vildgdnak csaldkasdga
mdr a vibralé boritéban kifeje-
z6dik: a kdzépen lathatd sokat

gazdag! A mama :
persze tudja, mi- ‘

t6l doglik a légy. Ldnya mdr rég
magazinok cimlapjan virithat-
na, jémodu pasikkal flortolhet-
ne, és ehhez természetesen
az § tandcsait kérhetné ki. A

1946-ot frunk. A nagyvdros-
bél jott Laura McAllan vi-
déken, egy Mississippi del-
tavidékén fekvg
farmon, egy sza-
madra idegen és
rémiszté helyen

lyek tigy sodornak el emberi
életeket, mint a hompolygé fo-
ly6 a hidakat a deltavidéken.

Jason Matthews:
Az arulas palotaja
A Voros veréb cimii nemzetko-

veszélynek van Kitéve, és ezt
csak tovabb stlyosbitja az a
kortilmény, hogy a lany sze-
relmes CIA-s futtatéjdba, Na-
te Nash-be. Ez a szenvedély
pedig legaldbb olyan veszé-
lyes mindkett6jiikre nézve,

ta modon végezni a munkamat” Paparazzi rovatunkat megtalalja a

lonis

perfekc

markol6 ires tenyér sokoldalt fitt 6tvenes holgy sajdt kispol-  kényszertil felne- zi bestseller lebilincseld foly- mint a Moszkvdban végzett
szimb6lum, amelyet a konyv  gari miliGjében a legnagyobb  velni gyermekeit. tatdsa az amerikaiakhoz atdllt kémkedés.
] KEVERT [— LITER, j ] MAGA- | KERDG- B |
. - . S - PLATON | AHHOZ | SZIN J ROVIDEN [ MUVET | PAROS | ZORRO | SODIK, |SZOCSKA ‘ HULL
Fejtse meg rejtvényiinket és a megfejtést kiildje be cimiinkre! ggog(l; HASONLO [ yiveL, KERGET |LETREHOZ| CSEL! JELE | NEPES [T AHO
Szuperinfo Rejtvény, 1133 Budapest, Gogol u. 26., | I UGYANIS LEFEJT v v v SZO'VA"
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu GONDO-
DA P LATANAK
Bekiildési hataridé: 2018. marcius 16. 1. RESZE
A helyes megfejtést bekiildok kozott +—
egy Kedvenc rejtvénylapokbol sszeallitott NEM SZEMMEL v
o . TART
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. Miﬁ_%D | AFALRA
A helyes megfejtést és a nyertesek nevét EROSIT
a Szuperinf6 2018. marcius 29-én megjelend szaméban kozoljiik. ) PAMUT-
svAicl By KELME
ey R e PENZNEM KIVALO
A Szuperinfé 2018/8. heti rejtvényének megfejtése: (ALKOTAS
A természet ingyen nem adja kincsét. VAGY ES MOSOPOR- NINCS A PARKO-
Nyertese: LAP MARKA NELKULE L0 JELE
. b : ELOTT IS KEST KO- KOZ! -
Meixner Agnes, Budapest IV. ALLHAT! SZORUL LAKOMA NEKILAT
AVEGEN L LEC- TERIDOM RIPORT
Gratulalunk! A nyereményeket postan kiildjiik el. SuL! DARAB! NEMET ES ELEJE!
LENGET, CERNA- MALTAI VESETT
NEPIESEN GURIGAS AUTOJEL DRAGAKO
] ] | TALAs- | FAROL GYA-
AZIDEZET| LIBA- ROMAI | TOMLOC | FORGA- | BOGOZ KORLA
2.RESZE | BESZED! [ 1-ES |OLDALAI| TASA AVET.
KERTBEN szé’g"éT ﬁz\IITJ
] B 4 \ 4 \ 4 \ 4 oLLOS )
RABE- iZIA BARNAS-
o6, ViZIALLAT ORGS
UNSZOLO Vicc, SZINU
REGIESEN
KORMANY-L GEZEN- PLUSZ VAN BA-
TAG! GUz POSTA- TORSAGA
ALETT AZ ARGON FIOK, MAGHAZ
FOVAROS VEGYJELE ROVIDEN SZELEI!
GESZTI- KARIMAT
KULALO KESZITO
QRTO-, UTSZA-
i ROVIDEN KASZ!
RONTGEN, [ > VEREJ-
ROVIDEN K TEKES
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Kincseslcamralk™="A csodal<.vil
Marcius 8-t6] ldthatd orszdgszerte a miivészmozik-
ban a Vatikdni Mizeum 3D és a Firenze és az
Uffizi képtédr 3D alkot6inak tj mtivészeti
ismeretterjesztd filmje.

A szenvedélyes - és jémaddu -
gy(jték hosszu évek, évtize-
dek munkadjaval sajat ottho-
nukban épitették fel a vildg
minden tdjarél szdrmazé
egzotikus targyakbol és
értékes ritkasdgokbol
all6 kis univerzumu-
kat. A latvanyos is-
meretterjeszt6 film
ezekbe a rendkivii-
li gytjtemények-
be nyujt betekin-
tést, amelynek
kiilonleges tar-
gyai a legkiilon-
bdz6bb korokbdl
és foldrészekrdl
szdrmaznak.

Turnera
indul

a Rolling
Stones

A Rolling Stones No Filter ci-
mi turnéjanak djabb 11 eu-
répai dllomdsét jelentette be a
honlapjan.

A legendds brit zenekar majus 17.
és julius 8. kozott fellép Trorszagban,
Nagy-Britannidban, Németorszagban,
Franciaorszdgban, Lengyelorszdgban
és Csehorszagban. A koncerthelyszi-
nek kozott van Dublin (mdjus 17.),
London (mdjus 22.), Manchester,

-

)
A ¢
ry~

Edinburgh, Car-
diff, Marseille és
Varso.

A cseh f&védrosban, ahol el§szor
1990-ben koncertezett, a Prdga-Let-

W nany repiilGtéren julius 4-én
1ép fel az egytittes.

A koncerteken a veterdn
rockerek eurdpai rajongéiknak
sok klasszikus slageriiket jatsz-
szak, koztiik a Gimme Sheltert,
a Paint it Blacket, a Jumpint
Jack Flasht és a Brown Sugart
is, &m minden estére tartogat-
nak meglepetésdalt is.

Cindy Crawford
A Halak ng szereti hangsulyozni
a nGiességét, fontos szamara a
kifogastalan megjelenés. A februar
20-an sziiletett Cindy Crawfordot a
§  vilag legnevesebb divatlapjainak
cimlapjan csodalhattuk.

5,

Fabian Juli-emlékkoncert lesz a Budapest Parkban

Fabian Juli emlékére rendeznek koncertet majus 6-an a Budapest Parkban. A tavaly de-
cemberben tragikusan fiatalon elhunyt énekesné elGtt egykori zenésztarsai és baratai
rojak le tiszteletiiket és elevenitik fel Fabian Juli sokszin munkassagat.

Jacques Offenbach: A rajnai sellok

Offenbachot legtobbszor csak
Ugy tartjdk szdmon, mint operet-
tek és egyéb, konnyed muzsikdk
zeneszerzdjét, aki csak egyetlen
igazdn komoly mfivet alkotott: a
Hoffmann meséit. A francia kom-
ponista azonban dsszesen tobb
mint 650 mtivet komponadlt, el-
sG operdja, A rajnai sell6k pedig
(melyben mar fel-
csendiil a

I 4
Uj ev, uj kii
j év, Uj klip
Maro6t Viki és a Nova Kultir Zenekar
2017 végén kezdte publikdlni vadonat-

1ij dalait, az ,Eszre se vetted” cimii No-
vai Gdbor szerzeménnyel nyitva a sort.

késébbi Hoffmannbdl ismert, hires
Barcarolle-téma) méltatlanul me-
riilt feledésbe.
A darab egy bels§ hédboru-
z4asok miatt széthullott or-
szagrol mesél egy kiilonds
szerelmi torténeten ke-
resztiil. A bAmulatosan
gazdagon kompondlt,
sziporkazo és csillo-

g6 miiben koltészet
és politika, dlom és
valésdg, a termé-
szetfeletti és a re-
alis vildg kevere-
dik. A m Anger
Ferenc rendezésé-
ben debiitdl Ma-
gyarorszagon, az
Erkel Szinhdzban.

Az érintés min-
den emberi kapcso-

latban fontos szere-
pet jatszik. Taldn észre
sem vessziik, de ez az
egyszer( emberi gesztus
oridsi mértékben befolya-
solhatja hétkéznapjainkat,
hangulatunkat, dontéseinket.
Raaddsul, ha a vérosi legenda igaz,
egy-egy embernek minimum napi 16
érintésre van sziiksége a tokéletes lel-
ki egyensily megtartdsdhoz. Ez a par
gondolat inspirdlta Mardt Viki és a No-
va Kultur zenekar ,,16 érintés” cim,
nemrégiben megjelent, vadonattj da-

14t is, ami
igazi tél-
btcsuizta-
toként egy

relem em-

PRl Kiado: Mobil Lap Kiadoi Kft. 1133 Budapest, Gogol utca 26.

.
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@ "I AKiad6 a megjelentetett hirdetések tartalmdért, azok valdisdgdért, h

itdkbol keletkezG kvetk és

knek okozott

0JSA t nem vallal, az ezzel kapcsolatos jc
UJRAHASZNOSITOTT PAPIRRA KESZUL  hdtrdnyokat a Megrendelére hdritja.
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Vastagbeldaganat sziirése
4 uj modszerrel!

3 dimenziés virtu-
alis vastagbél- és
gyomortiitkrozés,
negyedoras fajdalmat-
lan vizsgilattal korai fazisban kimutatja a polypusokat, bélda-
ganatokat, mindez gy, hogy nincs a gyomorba, vastagbélbe
bejuttatva  vizsgaloeszkoz.
Szivkoszordér- és ér-dlla- [
potfelmérésre is alkalmas ez [ 88

Visszér-eltavolitas
vagas nélkiil, ambulansan!
| Lézeres
visszérmiitet!
mttét eldtt mutét utin

Lehetéség van vagas nélkiil (nem injekcidzas, nem kis vagds) am-
buldnsan eltavolitani a visszereket. Nincs vagasi nyom,
nincs varrat, csak tiiszarasnyi pontok. A beavatkozds mindossze
egy-két orét vesz igénybe, fél oraval utdna haza lehet menni.
A munkat akar néhdny napon beliil djra lehet folytatni.
Nincs szitkség utokezelésre, varratszedésre. Az arany-

eresség minden fokozatat meg tudjuk oldani ambulansan,
mely az esetek zomében miitét nélkiil torténik.

az eljirds az érelmeszesedés

korai fazisanak kimutatasara. 3 dimenziés CT

hagyoményos.

Specialis technikdk, mely utan a seb lathatatlan heggel gyogyul. A beavatkozasok
esztétikai sebészeti modszerekkel, mikrohullamu, ultrahangos vago, 1é-

zeres vagy fagyasztasos kezeléssel torténhetnek. Faggytmirigy, zsirda-

ganat, tliszurasnyi, vagy mini sebzésen keresztiil tortén6 megoldasa.
Virusszemdlcs, nyaki és honalji futdszemolces, bendtt korom kezelés.

Borsebészet
vagas nélkiil

www.visszer.hu

LD

GALERIA

Tel.: 06 30 282 2665
~'\i\“‘ml‘i;(ﬁluzw"uzletun
Buda est Il. Mar g;krt 51-53.
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- KARORA - PORCELAN - EZUST -

info: www.c-medic.hu

06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: Iakatos@mconet hu
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- ARANY - BOROSTYAN - REGISEG -

Gyiljteményeket barmilyen nagy tételben megvasarolok!
Tortarany és fazonarany felvasarlas! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes,

Fogaranyat (foggal egyiittis!) = Breitling, Vetta acél stopperos érakat 100000-300 000 Ft-ig!
Fazonarany: 8000-18 600 Ft/gr — ,

Torteziist, fazoneziist: 170-1000 Ftlgf 5 m&-w:
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CARTIER  ROLEX OYSTER

Barmilyen brilles ékszer, gyiird, lanc, PATEK PHILIPPE :
Arany: Acél: CHRONOGRAPH -
fiilbevalé, bross a5 10 q]... akar 4000000Ft akar 80000Ft Acél: akar 60000oFt  Zseborak 200 000-
Acél: Arany:

600000 Ft-ig!

Gylijteményembe keresek szines,
régi eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant! Kimagaslé aron,
torotett is! Mérettol

LTI 3300/00023{000/000]EtT:

akar 1500000 Ft

Ara
{aeniAdim S rete fe GGt eal akér 2000000Ft akér: 100000 Ft

B ctunw s —

Panoramas

Kaspo6 6zzel Kaspo

A HIRIGAZ!!!

A sarga golyos
borostyant siilytél fiiggéen
R 50000-100000-

200000-300 000 Ft-ért
vasaroljuk!!

/' Magyar 10 koronas &
1914

Tal relife
mintaval

relife
mintakkal

sz6l6furtokkel
levelekkel

LRI Aranypénzek grammja akar 18 600 Ft

| Tekintsék meg megujult weblapunkat: louisgaleria.hu| A Louis Galériaban az értékbecslés ingyenes!

KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JOJJON EL HOZZANK!






